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Coheésion des territoires et citoyennete :
Installation d’agrés de fithess au Parc de la Source a Collonges
(Thonon-les-Bains)

Un nouvel espace sportif a été aménagé en mars dernier dans le parc situé chemin de Sarajo, en face de
I'école maternelle "La Source", tout prés du quartier de Collonges.

_ Le fruit d’une démarche participative dans le cadre du Contrat de Ville

Le quartier de Collonges -Ste Hélene a Thonon-les-Bains a été identifié comme prioritaire dans le cadre du Contrat de
Ville de Thonon Agglomération. Un des objectifs du dernier contrat, dont les actions ont été mises en ceuvre entre
2015 et 2023, était orienté sur le développement de la pratique sportive au bénéfice des habitants (objectif qui sera
d’ailleurs maintenu dans le projet de Contrat de Ville-Engagements Quartiers 2030).

Ce projet est né d’une concertation menée auprés des habitants en octobre 2023 par le service Cohésion des
territoires et citoyenneté de I'agglomération, a I'occasion d’un "diagnostic en marchant" : cette démarche consiste a
déambuler dans un quartier en présence des élus, des partenaires et de la Déléguée du Préfet, afin d’échanger sur les
améliorations possibles du cadre de vie. Ce sont les habitants qui avaient alors émis le souhait de pouvoir pratiquer
une activité sportive en plein air.

_ Six modules pour développer la pratique sportive

Il a été décidé de créer un parcours de fitness permettant la pratique réguliere d’une activité complete et équilibrée,
sur des modules sirs et pédagogiques. Afin de proposer une installation au plus pres des attentes des futurs usagers,
I'avis des habitants a de nouveau été sollicité pour choisir les types d’équipements souhaités. Six agrés ont ainsi été
installés mi-mars 2024 : un vélo, un vélo elliptique, une planche a abdominaux, un appareil pour adducteurs/ fessiers,
un appareil pour muscles de la poitrine et des épaules, et des steps.

Ces équipements ont été pensés pour :
- permettre la stimulation compléte de tous les muscles,
- étre accessibles a tous les publics, familles et jeunes,
- proposer un systéme d’information intuitif aux utilisateurs.

Dans le cadre du nouveau Contrat de ville, des actions de présentation, d’animation fitness, et des évenements
pourront étre programmés sur cet espace afin de faire découvrir cette activité aux habitants du quartier.

Cette installation, dont le colt s’est élevé a 21 246 € TTC, a été financée par Thonon Agglomération.

_ Une collaboration avec la Ville de Thonon-les-Bains

Le projet a été porté en partenariat avec les services espaces verts et sports de la Ville de Thonon-les-Bains. C’est ce
dernier qui va étre chargé de I’entretien du matériel, dans le cadre d’une convention. La gamme de matériel choisie
est par ailleurs similaire a celle implantée sur d’autres sites sportifs de la Ville, qui ont vu le jour derniérement dans le
cadre du budget participatif.

A l'occasion de I'inauguration de cette nouvelle installation sportive ce vendredi 3 mai, le golter est préparé par des
jeunes dans le cadre d'un chantier jeunes de la prévention spécialisée.
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